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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа старшей группы (далее - Программа) разработана в соответствии 

с основной образовательной программой- образовательной программой Детского сада № 

27 с учетом психофизических особенностей детей старшего дошкольного возраста, 

отражает особенности содержания и организации образовательного процесса в группе 

старшего дошкольного возраста.  

Программа составлена в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ от 17 октября 2013 года № 1155) 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 

 Уставом Детского сада № 27  

 Годовым планом работы Детского сада № 27   на   2020- 2021 учебный год. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 5 до 6 лет 

в различных видах детской деятельности, с учѐтом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физических особенностей в соответствии с пятью образовательными 

областями: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Программа направлена на:  

- создание условий для развития ребѐнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности;  

- на создание развивающей предметно – пространственной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;  

- на решение задач Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:  

Цель Программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности и 

общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и 

взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для 

формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному 

образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни.  

Приоритетные задачи реализации Программы: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
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интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

6) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

7) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

Вариативная часть: 

обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной 

культуры народов Поволжья, краеведения, изучения второго государственного языка.  

 

1.3 ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОГРАММЫ: 

- совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического и 

физического здоровья детей; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (типа 

высшей нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей 

восприятия, памяти, мышления; наличия способностей и интересов, мотивов 

деятельности; статуса в коллективе, активности ребенка и т.д.); 

- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и саморазвитию 

всех участников образовательных отношений; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), признание 

ребенка полноценным участником образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной и 

др.); 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- построение партнерских взаимоотношений с семьей; 

- обеспечение преемственности; 

Вариативная часть: 

- принцип интегрирования в содержание пяти образовательных областей и в 

различные виды деятельности части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

- культуросообразность и регионализм обеспечивают становление различных сфер 

самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, познания историко-географических, краеведческих, этнических 

особенностей, социальной действительности региона; 

- «диалог культур» ориентирует на понимание детьми взаимопроникновения и 

дополнения культур татарского и русского народов, уважительное отношение к их 

культурным ценностям. 
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-поддержание поисковой активности, присущей ребѐнку дошкольного возраста, 

выраженной в потребности исследовать окружающий мир 

-формирование личности семьянина на основе системных знаний о семье; 

повышение компетентности родителей в вопросах семейного воспитания. 

-развитие художественно-эстетических способностей детей через организацию 

дополнительных образовательных услуг. 

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 

1.4 ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА  

Возрастная  характеристика детей  5-6  лет 

Социально-коммуникативное развитие 

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  

содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  

более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  

группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  

дифференцированное  представление  о  своей  гендерной принадлежности  по  

существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  

чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  

до  начала игры  и  строить  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое 

взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  

интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  

отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  

связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  

пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  

дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  

тот  или  иной  персонаж. 
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Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  

видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  

голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельности,  освоенные  ранее  виды  детского  труда,  выполняются  

качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  

самооценивание  трудовой  деятельности. 

Познавательное развитие. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  

цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  

систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  

промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  

6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  

десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  испытывают трудности  

при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с  

несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  

дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  

только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  

Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-

логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  

самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  

переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  

протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  

деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  

имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  

Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и 

по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз 

(2,4,6 сгибов);  из  природного   материала. 

Вариативная часть: 

• проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, 

говорящих на татарском языке, испытывает потребность в общении со взрослыми и 

детьми при ограниченном владении татарским языком; 

• имеет представление о городе Казани как столице республики,  столице  всех 

татар мира; 

• узнает и называет символику республики, ее столицы; 

• имеет представление о станциях метрополитена города Казани, об их 

отличительных особенностях, происхождении названий; 

• имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных 

исторических событиях, достопримечательностях, интересуется происхождением 

названий улиц  родного города (села); 

• проявляет любознательность к атрибутам национальной культуры (жилище, 

предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, 

музыкальные инструменты, малые формы фольклора), задает вопросы; 

• проявляет интерес, симпатию и уважение по отношению к культуре 

представителей других национальностей, стремится к общению с ними. 

Речевое  развитие 

Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  

выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  

мимических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети 

могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  

фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  
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сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  

строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  

Богаче  становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  

связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  

только  главное,  но  и  детали. 

Вариативная часть: 

• понимает обращенную речь в виде короткого текста (в рамках предусмотренного 

УМК «Татарча сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-татарски»  образовательного 

материала); 

• выбирает сюжетную картинку, описанную на татарском языке; 

• владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не 

менее 142 слов, правильно их произносит; 

• проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку; 

• отвечает на вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого 

высказывания, строит фразы из 2-4 слов на татарском языке; 

• способен вступить в диалог на татарском языке со взрослым и сверстниками; 

• проявляет речевую активность в естественной ситуации общения; 

• стремится к достижению результата, заданного дидактической (лексической) 

игрой 

Художественно-эстетическое  развитие 

В  изобразительной  деятельности    ребенок  свободно  может  изображать  

предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  

формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  

основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  

цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  

самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  

иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  

представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  

отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  

становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  

о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. 

Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    

детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   

Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  

формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  

Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  

Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  

свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  

на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  

импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  

первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 

Вариативная часть: 

• доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать татарские 

народные сказки, уместно использовать загадки, пословицы, поговорки; 

• проявляет интерес к перспективам своего речевого развития; 

• проявляет интерес к выдающимся произведениям изобразительного искусства 

Республики Татарстан; 

• знает об особенностях русского национального костюма; 

• определяет элементы татарского национального орнамента, владеет техникой 

рисования декоративной росписи, использует элементы национального орнамента на 

силуэтах одежды, обуви, головных уборов; 
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• в аппликации, лепке, рисовании  отражает сюжеты по мотивам татарских 

народных сказок; 

• с удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения татарских 

композиторов, эмоционально на них отзывается; 

• узнает звучание Государственного гимна Республики Татарстан, пытается 

подпевать; 

• исполняет татарские песни, танцы, с удовольствием участвует в татарских 

народных праздниках, водит хороводы 

• Физическое  развитие 

• Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно 

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость.  

Дети к 6 годам уже  могут совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  

расстояния.  Шестилетние дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  

им  надо  выполнить.  У них обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  

наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В период с 5 до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   

адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  

характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  

доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  

поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  

начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - 

более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

• К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  

Некоторые 

дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

• В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические 

навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  

правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  

самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  

образа  жизни. 

 

1.5 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
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 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Вариативная часть: 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации этнокультурной региональной 

составляющей:  

Обладает знаниями моделирования позиции патриота своей страны через 

упорядочение представлений о «Малой» и «Большой Родине»; проявляет патриотические 

чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях; понимает значимость сохранения и передачи культурно-исторического 

наследия своей малой Родины от поколения к поколению; участвует в диалоге, 

поддерживает тему разговора на татарском языке; мотивирован к дальнейшему, более 

осознанному изучению татарского языка; проявляет устойчивый интерес к 

литературному наследию татарского народа, к живописным скульптурным, 

музыкальным и другим средствам искусства деятелей культуры РТ; имеет 

представления об архитектурных сооружениях родного города; узнает звучание 

государственного гимна Российской Федерации и Республики Татарстан; синтезирует 

представления об особенностях национальных промыслов Татарстана через развитие 

ценностно – смыслового отношения к народным умельцам и предметам национального 

искусства; сформирована позиция неравнодушного участника природоохранной 

деятельности через систематизацию представлений о флоре и фауне Татарстана; 

развито эмоционально – ценностного отношения друг к другу в соответствии с 

гендерной принадлежностью;  анализирует ситуацию и самостоятельно находит 

ответы на вопросы путѐм логических рассуждений. 
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I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

ЦЕЛЬ: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 

Задачи социально – коммуникативного развития 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности 

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками 

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий  

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания 

• формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

• формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к обществу детей и взрослых в организации 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Овладение 

речью как средством общения и культуры 

• поощрение инициативы в общении на родном языке, расширение круга общения 

ребенка; готовности разговаривать в доброжелательной форме, поддерживать тему 

разговора, отзываться на просьбу, предложение;  

Вариативная часть: 

• работа по формированию антикоррупционного мировоззрения воспитанников 

• воспитание положительного отношения к окружающим, терпимость 

(толерантность) к детям и взрослым (независимо от их социального происхождения, 

расовой принадлежности, языка, вероисповедания, пола и возраста), уважения к 

чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других людей, развитие умение 

аргументировать несогласие, убеждать и т. д. Объяснять значение позитивного 

общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов.  

• способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как 

гражданина родного города, республики, страны, уважительно и с гордостью 

относящегося к символике города, республики, страны (флагу, гербу, гимну). 

 

Современная социокультурная среда развития ребенка 

1. Большая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше 

источников информации (телевидение, Интернет, большое количество игр и игрушек) = 

агрессивность доступной для ребенка информации.  

2. Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности 

с многоязычностью = разнообразие и иногда противоречивость предлагаемых разными 

культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру. 

3. Сложность окружающей среды с технологической точки зрения = нарушение 

устоявшейся схемы передачи знаний и опыта взрослых детям = формирование уже на 

этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка. 

4. Быстрая изменяемость окружающего мира = новая методология познания мира = 

овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира. 

5. Быстрая изменяемость окружающего мира = понимание ребенком важности и 

неважности (второстепенности) информации = отбор содержания дошкольного 
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образования = усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия 

излишних источников познания. 

6. Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 

приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие 

многочисленных вредных для здоровья факторов = негативное влияние на здоровье детей 

= как физическое, так и психическое = возрастные роли инклюзивного образования = 

влияние на формирование у детей норм поведения, исключающих пренебрежительной 

отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Становление деятельности: 

• деятельность общения – разное содержание (личное, деловое) и разный характер 

(ситуативный, внеситуативный); 

• разнообразная продуктивная деятельность - получение продукта (рисунка, изделия, 

скульптурной фигурки, постройки); 

• трудовая деятельность – получение определенного результата; 

• игровая деятельность – ведущий вид деятельности ребенка дошкольного возраста; 

• познавательная деятельность – новые знания ребенка, к концу периода 

дошкольного детства такое новообразование, как первичная связная картина мира. 

 

Становление сознания: 

• развитие речи; 

• познавательное развитие ребенка (включая формирование представлений об 

окружающем мире природы и мире человека, ФЭМП и развитие основ логического 

мышления); 

• становление морального сознания и системы ценностей. 

Становление личности как системы трех основных отношений человека: к 

окружающему миру, к другим людям, к самому себе. 

Отношение к окружающему миру:  

• бережное отношение к продукту труда людей; 

• заботливое и ответственное отношение к природе; 

• эмоционально окрашенное личное эстетическое отношение к произведениям 

искусства 

 Отношение к другим людям: 

• доверие к взрослому как к источнику помощи, защиты и поддержки; 

• авторитет взрослого в сфере знаний и культуры, навыков и способов 

деятельности; 

• отношение к сверстникам на основе уважения прав всех детей  

Отношение к самому себе: 

• формирование образа «Я»; 

• формирование самооценки; 

• формирование образа своего будущего 

 

Основные направления реализации образовательной области 

1. Развитие игровой деятельности детей  

2. Трудовое воспитание детей дошкольного возраста 

3. Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

4. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 
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 РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

(по Е.В.Зворыгиной и С.Л. Новосѐловой) 

 

1. Игры, возникающие по инициативе детей

• Игры – экспериментирования: 

- С природными объектами 

- С игрушками 

- С животными 

 

 

• Сюжетные самодеятельные игры: 

- Сюжетно – отобразительные 

- Сюжетно – ролевые 

- Режиссерские 

- Театрализованные 

  

2. Игры, возникающие по инициативе взрослого  

Обучающие игры: 

- Сюжетно – дидактические 

- Подвижные 

- Музыкально – дидактические 

- Учебные 

• Досуговые игры: 

- Интеллектуальные 

- Игры – забавы, развлечения 

 - Празднично – карнавальные 

 - Компьютерные 

 

 

3. Народные игры 

 Тренинговые игры: 

 - Интеллектуальные 

 - Сенсомоторные 

 - Адаптивные 

 

• Обрядовые игры: 

- Семейные 

 - Сезонные 

 - Культовые 

 

• Досуговые игры: 

                                                                    - Игрища 

                                                                    - Тихие игры 

  - Игры – забавы

 

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста  

Характеристика сюжетной самодеятельной игры 

• Основа сюжетно – ролевой игры – мнимая, или воображаемая ситуация 

• Характерная черта – самостоятельность детей 

• Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления 

• Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают 

Предпосылки сюжетно – ролевой игры 

• Первый этап – ознакомительная игра. Взрослый организует предметно – игровую 

деятельность ребенка, используя разнообразные игрушки и предметы. 

• Второй этап – отобразительная игра. Действия ребенка направлены на выявление 

специфических свойств предметов и на достижение с его помощью определенного 

эффекта. 

• Третий этап – сюжетно - отобразительная игра. Дети активно отображают 

впечатления, полученные в повседневной жизни. 

Формирование взаимоотношений в сюжетно – ролевой игре  (А.П.Усова) 

• Уровень неорганизованного поведения, которое ведет к разрушению игр других 

детей. 
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• Уровень одиночных игр. Ребенок не вступает во взаимодействие с другими детьми, 

но и не мешает им играть. 

• Уровень игр рядом. Дети могут играть вместе, но каждый действует в соответствии 

со своей игровой целью. 

• Уровень кратковременного общения. Ребенок на какое – то время подчиняет свои 

действия общему замыслу. 

• Уровень длительного  общения – взаимодействие на основе интереса к содержанию 

игры. 

• Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, избирательных 

симпатий. 

Компоненты сюжетно – ролевой игры 

• Сюжет игры – это сфера действительности, которая воспроизводится детьми, 

отражение определенных действий, событий из жизни и деятельности окружающих. 

• Содержание игры – это то, что воспроизводится ребенком в качестве центрального 

и характерного момента деятельности и отношений между взрослыми в их бытовой и 

общественной деятельности. 

• Роль – игровая позиция, ребенок отождествляет себя с каким – либо персонажем 

сюжета и действует в соответствии с представлениями о данном персонаже. 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований 

Действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления. Наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений. 

Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным 

образом в них ориентироваться. 

Необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Метод руководства сюжетно - ролевой игрой  

1 принцип 

Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними. 

2 принцип 

На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался» и усваивался новый, наиболее сложный способ построения игры. 

 3 принцип 

На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам. 

 

Комплексный метод руководства игрой 

(по Е.В.Зворыгиной и С.Л. Новосѐловой) 

Обеспечение педагогических условий развития игры 

• Обогащение детей знаниями и опытом деятельности 

• Передача игровой культуры ребенку (обучающие игры, досуговые игры, народные 

игры) 

Педагогическая поддержка самодеятельных игр 

• Развивающая предметно – игровая среда 

• Активизация проблемного общения взрослого с детьми 
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 ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 

Компоненты патриотического воспитания 

Содержательный (представления ребенка об окружающем мире) 

• Культура народа, его традиции, народное творчество. 

• Природа родного края и страны, деятельность человека в природе. 

• История страны, отраженная в названиях улиц, памятниках. 

• Символика родного города и страны (герб, гимн, флаг). 

 

Эмоционально побудительный (эмоционально – положительные чувства ребенка к 

окружающему миру) 

• Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому. 

• Интерес к жизни родного города  и страны. 

• Гордость за достижения своей страны. 

• Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому. 

• Любовь к родной природе, родному языку. 

• Уважение к человеку – труженику и желание принимать посильное участие в 

труде. 

 

Деятельностный (отражение отношения  к миру в деятельности) 

• Труд 

• Игра 

• Продуктивная деятельность 

• Музыкальная деятельность 

• Познавательная деятельность 

 

 ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира)  

Задачи: 

1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения; 

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 
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  Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

  ОД  проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону 

правил. 

  Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 

Примерное содержание работы 

 

1) Ребенок и другие люди: 

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

  Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

 Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

 Если «чужой» приходит в дом. 

 Ребенок как объект сексуального насилия. 

2) Ребенок и природа: 

 В природе все взаимосвязано. 

 Загрязнение окружающей среды. 

 Ухудшение экологической ситуации. 

 Бережное отношение к живой природе. 

 Ядовитые растения. 

 Контакты с животными. 

 Восстановление окружающей среды. 

3) Ребенок дома: 

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

 Открытое окно, балкон как источник опасности. 

 Экстремальные ситуации в быту. 

4) Ребенок и улица: 

 Устройство проезжей части. 

 Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

 Правила езды на велосипеде. 

 О работе ГИБДД. 

 Полиционер - регулировщик. 

 Правила поведения в транспорте. 

 Если ребенок потерялся на улице. 

 

 РАЗВИТИЕ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его 

труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. 

(Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для 

общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего 

труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно 
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привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости 

от своих умений, самостоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию 

самостоятельности). 

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд 

при необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное 

стремление к получению качественного результата, ощущению радости от собственного 

труда). 

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и 

инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как 

члена детского общества. 

 

Компоненты трудовой деятельности. 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и 

для всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень 

развития трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1)«субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий. 

2)связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 

1) Самообслуживание. 

2) Хозяйственно-бытовой труд. 

3) Труд в природе. 

4) Ручной труд. 

5) Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1) Поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и длительные; 

 коллективные. 

2) Дежурства. 

3) Коллективный труд. 
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Типы организации труда детей 

1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд. 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

Условное обозначение Особенности структуры Наличие совместных 

действий в зависимости от 

участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой 

зависимости от других 

детей 
Труд рядом 

Труд общий  Участников объединяет 

общее задание и общий 

результат 

Возникает необходимость 

согласований при 

распределении задании, при 

обобщении результатов 

Труд совместный Наличие тесной 

зависимости от партнеров, 

темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 
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8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 5—6 лет  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности  

Обеспечение развития первичных представлений:  

• о нормах и правилах поведения, отражающих основные моральные понятия 

(например, справедливость — несправедливость, вежливость — невежливость (грубость), 

смелость — трусость и др.);  

• о нравственных чувствах (любовь, ответственность, гордость, стыд);  

• о видах нравственного выбора (положительный, отрицательный и др.) и его 

мотивах.  

Создание условий для приобретения опыта:  

• нахождения примеров нравственных поступков, поведения (два-три) из 

жизни, кино, литературы и др.;  

• понимания и использования в речи соответствующей морально- оценочной 

лексики (например, справедливый — несправедливый, смелый — трусливый, вежливый 

— невежливый (грубый) и др.);  

• проявления нравственных чувств (любовь, ответственность, гордость, стыд);  

• проявления позитивного отношения к требованиям выполнения основных 

моральных норм и правил поведения; совершения в повседневной практике общения и 

взаимоотношений (по просьбе взрослых и самостоятельно) нравственно направленных 

действий и поступков;  

• совершения положительного нравственного выбора как в воображаемом 

плане, так и реальном (например, отказаться от чего-то приятного или выгодного в пользу 

интересов и потребностей близкого человека, друга и др.).  

 

Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками  

Обеспечение развития первичных представлений:  

• о разных формах и способах общения со взрослыми и сверстниками 

(речевое и неречевое; в виде беседы, рассказа, отдельных пояснений вопросов и т. п. во 

время совместной деятельности и др.);  

• о различных вариантах объединения в совместных со взрослыми и 

сверстниками играх и занятиях (индивидуальные игры, игры со взрослым, игры в паре со 

сверстником, в малых группах (3—4 человека) и коллективные).  

Создание условий для приобретения опыта:  

• инициирования и поддержания общения и взаимодействия (вежливого 

отклика на предложение общения, совместной игры со стороны других людей, отбора 

адекватных средств для общения и взаимодействия;  
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• приложения совместных усилий для достижения результата и др.), 

постановки вопросов, поддержания диалога, рассказывания о впечатлениях, событиях и 

др.;  

• использования в речи средств интонационной выразительности, 

регулирования громкости голоса, темпа речи, интонации;  

• проявления интереса к совместным с другими детьми играм;  

• самостоятельной организации игр, с предложением партнѐрам нескольких 

сюжетов на выбор («Если не хочешь играть в Золушку, давай играть в Белоснежку»), 

вариативного использования соответствующих игре игрушек, атрибутов, предметов 

(например, если не хватает какой-то куклы, заменить еѐ похожим предметом и др.), 

распределения их между детьми в соответствии с ролями, обменом ими при 

необходимости с другими детьми;  

• развития сюжета игры на основе имеющихся знаний, определения 

последовательности совместных действий и согласования их с другими детьми; 

организации театрализованных и режиссѐрских игр (по сказкам, стихотворениям, песням, 

ситуациям из жизни); передачи эмоционального состояния героя с использованием 

некоторых (двух-трѐх) средств выразительности (интонация, мимика, жест, движение и 

др.), выступления перед детьми, воспитателями, родителями;  

• установления положительных взаимоотношений с родителями, педагогами, 

сверстниками и другими людьми в коллективных играх и занятиях на основе соблюдения 

элементарных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, 

договариваться, соблюдать правила, помогать друг другу и др.).  

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий  

Обеспечение развития первичных представлений:  

• о положительной внешней оценке того, кто самостоятельно выполняет 

какое-либо дело, много умеет делать сам, без посторонней помощи, и помогает другим в 

выполнении того, чему научился сам;  

• о способах саморегуляции собственных действий (не торопиться, подумать, 

прежде чем что-то сказать или сделать, быть вежливым, сдержанным, не ссориться со 

сверстниками и др.).  

• Создание условий для приобретения опыта:  

• проявления инициативы детей в установлении контактов со взрослыми и 

сверстниками;  

• проявления самостоятельности детей в общении, играх, труде и других 

видах деятельности;  

• контролирования своих действий и действий других (замечать нарушение 

правил поведения другими и за собой, вежливо указывать на нарушения, устранять их, 

следить за справедливостью в играх и других занятиях (соблюдать право каждого на 

участие в общей игре, придерживаться очерѐдности в выборе темы игры, назначении на 

выполнение привлекательных ролей, справедливости при распределении игрушек и 

атрибутов и др.);  

• самостоятельной постановки цели, реализации замысла, отбора 

необходимых средств достижения цели, доведения начатого дела до завершения;  

• адекватного реагирования на внешнюю оценку действий, поступков, 

качеств; положительной самооценки на основе выделения некоторых собственных 

достоинств («Я научился кататься на велосипеде») и перспектив в собственном развитии 

(«Зимой буду учиться кататься на лыжах вместе с папой»).  
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Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания  

Обеспечение развития первичных представлений:  

• о социальных ролях и поведении (люди в обществе, их труд, занятия, 

увлечения, отношения между людьми и др., причины и следствия действий, поступков и 

др.);  

• о возможных причинах и внешних признаках эмоциональных состояний, 

изменения настроения людей.  

Создание условий для приобретения опыта:  

• проявления интереса к социальным событиям, в том числе отражѐнным в 

средствах массовой информации, обсуждения их со взрослыми и сверстниками;  

• самостоятельного воспроизведения и творческого интерпретирования в 

играх образцов социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных 

произведений, мультфильмов и др.);  

• различения и понимания некоторых эмоциональных состояний людей по 

выражению их лиц, позам, жестам (радость, страх, удивление, удовольствие, отвращение, 

агрессия, задумчивость);  

• проявления эмоциональной отзывчивости, сочувствия, сопереживания; 

учѐта эмоциональной составляющей общения, полноценного проживания эмоционального 

состояния партнѐра; адекватного отклика на эмоциональное состояние товарища 

(проявление таких чувств, которые принесут удовлетворение участникам общения).  

 

Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками  

Обеспечение развития первичных представлений:  

• о конструктивных способах совместной со сверстниками деятельности 

(вежливо и радостно приглашать к деятельности, рассказывать о замыслах и планах, 

дружно, не ссорясь, заниматься общим делом, справедливо разрешать конфликты).  

Создание условий для приобретения опыта:  

• проявления желания участвовать в коллективных играх и занятиях со 

сверстниками, интереса к совместной со сверстниками и взрослыми деятельности;  

• организации совместных игр со сверстниками, проявления и поддержания 

инициативы в совместной деятельности;  

• конструктивного взаимодействия и положительных взаимоотношений со 

сверстниками в играх и других видах деятельности (приглашать к совместной 

деятельности, дружно выполнять необходимые действия, соблюдать правила, не мешать 

друг другу, не ссориться, мирно улаживать конфликты, справедливо разрешать споры, 

обмениваться игрушками и предметами, соблюдать очерѐдность, добиваться совместного 

результата и др.).  

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в образовательной организации  

Обеспечение развития первичных представлений:  

• о составе семьи, родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки, братья и 

сѐстры, дяди и тѐти, двоюродные братья и сѐстры), своей принадлежности к семье, 

родственных связях и зависимостях внутри еѐ («Я сын для мамы, а для бабушки я внук», 

«Тѐтя Катя — дочь моей бабушки Оли»);  

• о гендерных особенностях членов семьи (мужские и женские качества, 

особенности проявления чувств, эмоций людей разного пола, специфика гендерного 

поведения (мужчины работают, обеспечивают своих родных и близких, служат в армии, в 

случае войны защищают Родину; женщины рожают детей, заботятся о близких и т. д.));  

• о профессиях и занятиях родителей и родственников;  
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• о себе как члене группы детского сада, участвующем в совместных с 

другими детьми играх и занятиях, и др.  

Создание условий для приобретения опыта:  

• участия в выполнении некоторых семейных обязанностей (например, 

умение сервировать стол, кормить рыбок в аквариуме и др.) и в семейных традициях 

(изготовление ѐлочных украшений к празднованию Нового года, подготовка подарков к 

дням рождения членов семьи и др.), проявления интереса к семейным делам всех членов 

семьи (вне зависимости от их гендерных ролей); оценки своего поведения, поступков с 

позиции проявления адекватных мужских и женских качеств;  

• рассматривания фотографий родственников и нахождения внешнего 

сходства ребѐнка с родителями и другими родственниками;  

• выполнения поручений и просьб взрослых и детей в детском саду 

(дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа «Помоги мне, 

пожалуйста, у меня не получается» и т. д.), выполнения некоторых семейных 

обязанностей, участия в семейных традициях (собрать игрушки, полить цветы, протереть 

пыль, принять участие в украшении новогодней ѐлки, вместе с папой подготовить подарок 

маме к 8 Марта и др.);  

• участия в мероприятиях, организуемых в детском саду (спектакли, 

праздники и развлечения, выставки детских работ и др.);  

• проявления доброжелательного, уважительного отношения к детям и 

работникам детского сада; проявления познавательного интереса к воспитательной 

функции педагогов и родителей;  

• проявления чувства гордости за собственные успехи и достижения, успехи и 

достижения родителей, близких людей, друзей, педагогов.  

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества  

Обеспечение развития первичных представлений:  

• о труде взрослых, материальных и нематериальных результатах труда, его 

личностной и общественной значимости, о различных сторонах трудовой деятельности 

людей, о разнообразных видах техники, облегчающей выполнение трудовых функций 

человека;  

• о труде как экономической категории.  

Создание условий для приобретения опыта:  

• самостоятельного, быстрого и аккуратного выполнения процессов 

самообслуживания (одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания при 

необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью);  

• самостоятельного обнаружения и устранения непорядка в своѐм внешнем 

виде, бережного отношения к личным вещам;  

• самостоятельного поддержания порядка в группе и на участке, выполнения 

обязанностей дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы.  

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

Обеспечение развития первичных представлений:  

• о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных) для 

человека, причинах их возникновения в быту, социуме, природе;  

• о способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных 

ситуациях, различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, 

двигательной, музыкально-художественной);  

• о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 
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ресурсах, в том числе и родного края, об ограниченности природных ресурсов и 

необходимости экономного и бережливого отношения к ним;  

• о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы 

(транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные 

явления — гроза, наводнение, сильный ветер), некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, 

лесные пожары);  

• о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения  

• человека (не ходить по клумбам, газонам, не рвать и не ломать растения, 

листья и ветки деревьев и кустарников; не распугивать птиц; не засорять водоѐмы; не 

оставлять мусор в лесу, парке; выбрасывать мусор только в специально отведѐнном месте; 

пользоваться огнѐм в специально оборудованном месте и др.).  

• Создание условий для приобретения опыта:  

• освоения способов безопасного поведения в некоторых стандартных 

опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрѐстков, при 

перемещении в лифте, автомобиле) и использования их без напоминания взрослого;  

• проявлений осторожного и осмотрительного отношения к стандартным 

опасным ситуациям, к природе, бережливого и экономного отношения к природным 

ресурсам (выключать свет при выходе из помещения; закрывать кран сразу после 

пользования водой; закрывать за собой дверь для сохранения тепла; экономно расходовать 

бумагу для собственных нужд и др.);  

• выполнения правил безопасного для окружающего мира природы поведения 

без напоминания взрослого в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, 

газонам и др.). 

Приложение №1 Перспективный план работы «Патриотическое воспитание» 

 Приложение №2 Перспективный план работы  «ОБЖ» 

 Приложение №3 Перспективный план работы  «Семьеведение» 

 Приложение №4 Перспективный план работы «Формирование антикоррупционного 

мировозрения детей старшего возраста» 

 

Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Перечень 

литературы 

и пособий 

 

1. ОБЖ старшая группа М.А. Фисенко  

2. ОБЖ старшая  группа М,А.Фисенко 

3. Нравственно патриотическое воспитание дошкольников 

 М.Д. Маханева 

4. Нравственно- эстетические беседы и игры с дошкольниками 

Е.А. Алябьева 

5. Мир,  в котором я живу Л.Ф. Грибова 

6. В мире друзей Е.В. Котова 

7. Беседы о хорошем и плохом поведении Т.А. Шорыгина 

8. Воспитание культуры поведения у детей 5-7 Лет Е.А. Алябьева 
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2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

Вариативная часть: 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 

 Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов. 

 Развитие познавательного интереса и любознательности в области ознакомления 

с историей, культурой, архитектурой, природой родного края.  

 Рассказать детям истории, легенды, мифы о родном крае. Познакомить с 

достопримечательностями, событиями прошлого, историческими памятниками, 

музеями, улицами родного города.  

 Познакомить с основной символикой Республики Татарстан (флаг, герб, гимн). 

Развивать осознание детьми принадлежности к своему народу.  

 Познакомить детей с географическим положением Республики Татарстан (на 

карте и глобусе обозначить территорию республики, реки Волгу и Каму, Куйбышевское и 

Нижнекамское водохранилище, озеро Кабан, озера и реки окрестностей).  

 Познакомить с традициями, обычаями, обрядами народов, живущих в Республике 

Татарстан. Дать представление о национальных праздниках (Науруз, Курбан-байрам, 

Сабантуй, Нардуган и др.). Воспитывать уважительное и доброжелательное 

отношение к другим национальностям.  

 Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. 

Познакомить с жизнью и творчеством выдающихся деятелей литературы и искусства: 

поэты (Г. Тукай, М. Джалиль, Р. Миннуллин и др.), писатели (А. Алиш, Р. Батулла и др.), 

художники (Х. Якупов, Х. Казаков и др.), скульпторы (Б. Урманче и др.). Вызвать интерес 

к их жизни и деятельности.  

 Познакомить с природоохранительной деятельностью человека. Рассказать о 

Волжско-Камском государственном заповеднике, национальном парке «Нижняя Кама», 

их роли в охране природы республики.  

 

Формы  работы  с детьми в  образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Коррекции и уточнения детских представлений 

• Повторение. 

• Наблюдение. 

• Экспериментирование 

• Создание проблемных ситуаций. 

• Беседа 
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 ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

• количество и счет 

• величина  

• форма  

• ориентировка в пространстве 

• ориентировка  во  времени 

Совместная  деятельность: Интегрированные  занятия, проблемно-поисковые 

ситуации, упражнения, игры (дидактические, подвижные), рассматривание, наблюдение, 

досуг,  КВН. 

Режимные  моменты: 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Самостоятельная  деятельность: Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 

 

 ДЕТСКОЕ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ 

Совместная  деятельность: Обучение в условиях специально оборудованной 

полифункциональной интерактивной среде, игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового оборудования, игровые упражнения, игры 

(дидактические, подвижные), показ, игры экспериментирования, простейшие  опыты 

Режимные  моменты: Игровые упражнения, напоминание, объяснение, 

обследование, наблюдение на прогулке, развивающие игры 

Самостоятельная  деятельность:  

Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования, игры с использованием дидактических материалов  

наблюдение, интегрированная детская деятельность (включение ребенком 

полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

 ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА, РАСШИРЕНИЯ 

КРУГОЗОВА 

• предметное  и социальное  окружение 

• ознакомление  с природой 

 

Совместная  деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, игровые обучающие ситуации, наблюдение, рассматривание, 

просмотр фильмов, слайдов, труд  в уголке природе, огороде, цветнике, целевые прогулки, 

экологические акции, экспериментирование, опыты, моделирование, 

исследовательская деятельность, комплексные, интегрированные занятия, 

Конструирование, развивающие игры, беседа, рассказ, создание коллекций, музейных 

экспозиций, проектная деятельность, проблемные ситуации, досуги, праздники, 

развлечения 

Режимные  моменты: 

Сюжетно-ролевая игра, игровые обучающие ситуации,  наблюдение, труд  в уголке 

природе, огороде, цветнике, подкормка птиц, выращивание растений, 

Экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, 

развивающие игры, беседа, рассказ, создание коллекций, проектная деятельность, 

проблемные ситуации. 
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Самостоятельная  деятельность:  Сюжетно-ролевая игра, игры с правилами, 

рассматривание, экспериментирование, исследовательская деятельность, 

конструирование, развивающие игры, моделирование, самостоятельная художественно-

речевая деятельность, деятельность в уголке природы. 

 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром. 

Сформировать у ребѐнка 

знание о себе как о 

представителе 

человеческого рода 

Сформировать у ребѐнка 

представление о людях, 

живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, 

правах и обязанностях; о 

разнообразной 

деятельности людей 

На основе познания 

развивать творческую, 

свободную личность, 

обладающую чувством 

собственного достоинства 

и уважением к людям 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Познавательные эвристические беседы.  

 Чтение художественной литературы.  

 Изобразительная и конструктивная деятельность.  

 Экспериментирование и опыты.  

 Музыка 

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные)  

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность.  

 Праздники и развлечения. 

 Индивидуальные беседы 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

«Формирование элементарных математических представлений» 

Количество и счет.  

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 

множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 

или их равенство.   

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 

на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства 

(неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 

8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).  

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10).  

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10).  
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Познакомить с цифрами от 0 до 9.  

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые 

значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — 

всех игрушек поровну — по 5).  

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.  

 

Величина.  

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в  

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая 

широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая 

уже желтой и всех остальных лент» и т. д.  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — 

с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).  

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

 

Форма.  

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат 

и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.  

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. д.  

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

 

Ориентировка в пространстве.  

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — 

сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, 

меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления 

движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди 

окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) 

Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: 

«Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди 

— машина  
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Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу).  

 

Ориентировка во времени.  

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.  

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: 

что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

 

«Детское экспериментирование» 

«Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. 

Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы 

похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по 

заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и 

др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить 

сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их 

(посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

 

Сенсорное развитие.  

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы 

чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус).  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические).  

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. 

Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.  

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

 

Проектная деятельность.  

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)  
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Дидактические игры.  
Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; 

учить выполнять правила игры.  

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях.  

«Формирование целостной картины мира, расширение кругозора» 

Предметное  и социальное  окружение 

5 – 6 лет 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом 

многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). 

Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 

техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами 

их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

 

Ознакомление с миром природы 

5 – 6 лет 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 
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Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха 

и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы 

(гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, 

опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

 

Конструктивно-модельная деятельность относится к продуктивным видам 

деятельности, поскольку направленно на получение определенного продукта. 

Конструктивно - модельная деятельность развивает у детей: восприятие (освоение 

сенсорных эталонов и формирования действий с ними) 
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мышление (освоение действия замещения и формирование действий моделирования), 

воображение (освоение действия и формирование действий преобразования, создания 

новых образов, реализация их в творческой деятельности. Связная речь. 

Процесс конструирования является пространством не только для развития 

познания и творческих способностей детей, но и для художественного и социально- 

личностного развития, формирования навыков взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Цели и задачи 

Формирование интереса к эстетического отношения к предметам произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, образных представлений, воображения, 

художественно- творческих способностей. 

Развитие детского творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (конструктивно-модельной); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Ожидаемые результаты к концу года 

У детей расширяется интерес к деятельности людей архитектурных, 

художественных ценностей, технических изобретений, предметов, вещей, необходимых 

для жизни людей. 

Формируется интерес к конструированию из разных материалов. 

Совершенствуется конструкторские навыки при создании сооружений по образу, 

по условиям, по замыслу из строительного материала, разных конструкторов и в плоском 

моделировании. 

Сформированы представления о строительных элементах и их конструктивных 

свойствах. 

Совершенствуются навыки работы простыми способами конструирования 

объемных предметов (из бумаги складывает лист пополам) 

Формируется умения видеть в одной и той же конфигурации природного 

материала разные образы 

Формируется умения анализировать природный материал как основу бедующей 

поделки. 

 

Развивается стремление к творчеству, экспериментированию и изобретательству. 

Развивается способность к самостоятельному анализу сооружений, рисунков, 

схем. 

Совершенствуются навыки пространственной ориентации. 

 

Центр конструирования: 

Дидактические игры, пазлы, головоломки, мозаика, настольные и печатные 

развивающие игры, конструкторы разных видов, крупный и мелкий строительный 

материал, лего. 

Деревянные напольные конструкторы. Наборы игрушек (транспорт и 

строительные машины, фигурки животных, людей) 

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности 

(глянцевая, матовая, гофрированная, прозрачная и т. п.) 

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, катушки, конусы, пробки. 
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Подборка из природного материала: шишки желуди, ракушки, Морские камушки, 

кусочки меха, ткани, сухоцветы, орехи. 

Конструкторы из серии «Лего - Дакта» («Город», «Железная дорога»). 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования. 

Тематический строительный набор: город, ферма, зоопарк, транспорт. 

Игрушки для обыгрывания построек: животные, человечки и т.д. 

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Конструирование из строительного материала 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

 Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

 Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. 

  Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

  Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

  Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры и др.  

Обращать внимание на сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина и т.д.) 

Подводить детей к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр и т.д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно, рассматривать здания, замечать 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций деталей.  

При чтении художественных произведений, сказок обращать внимание на 

описание сказочных домиков (теремок, избушка на курьих ножках), дворцов. 

 

  Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 

Конструирование из бумаги 

Совершенствовать умение работать с бумагой, сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке. 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры; делить квадратный 

лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам. 

 

Конструирование из природного материала 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ракушки, сухие листья) и других материалов, прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- ролевых 

игр; сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материал. 
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Предполагаемые результаты. 

Дети умеют устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что 

видят в окружающей жизни. 

Умеют выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Умеют создавать разные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. 

Умеют строить по рисунку. 

Умеют работать в коллективе. 

Умеют конструировать из бумаги, складывая ее по диагонали, пополам с 

совмещением противоположных сторон и углов. Умеют изготавливать простые поделки 

на основе этих способов. 

Умеет видеть в одной и той же конфигурации природного материала разные 

образы. 

 

Приложение№5 Перспективное планирование ОО  Познавательное развитие «ФЭМП» 

Приложение №6 Перспективное планирование ОО  Познавательное развитие 

«Окружающий мир» 

Приложение №12 Перспективное планирование ОО  Познавательное развитие 

«Конструирование» 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

Перечень 

литературы 

и пособий 

 

1.Дыбина  О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей 

группе детского сада.  
2.Кобзева Т.Г  Организация деятельности детей на прогулке.  

6. Новикова И.М.Формирование представлений о ЗОЖ дошкольников 

7.Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детсаду  

8. Соломенникова О.А. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением  

9.Тарабарина Т.И. Пословицы поговорки потешки скороговорки  

10.Помораева И.А.,  Позина В.А ФЭМП старшая группа   

11. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

 

 

 

2.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи речевого развития: 

 овладение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря; 

  развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Вариативная часть: 
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 развитие устойчивого интереса детей к освоению татарского языка, желание 

общаться, используя его для выражения своих мыслей и чувств.  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи в ходе общения со сверстниками и взрослыми на государственных языках 

Республики Татарстан;  

 воспитание любви и интереса к художественному слову посредством 

литературного наследия народов Поволжья. 

Основные направления работы: 

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2. Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков родной речи 

и произношения. 

3. Формирование грамматического строя речи: 

- морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

- синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

- словообразование 

4. Развитие связной речи: 

- диалогическая (разговорная) речь; 

- монологическая речь (рассказывание). 

5. Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

6. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука 

и слова, нахождение места звука в слове). 

 

Принципы развития речи: 

 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития; 

 Принцип развития языкового чутья; 

 Принцип формирования элементарного осознания явлений языка; 

 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 

 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности; 

 Принцип обеспечения активной языковой практики 

Средства развития речи: 

 Общение взрослых и детей 

 Культурная языковая среда 

 Обучение родной речи на занятиях 

 Художественная литература 

 Изобразительное искусство, музыка, театр 

 Занятия по другим разделам программы 

Вариативная часть: 

 Составление диалогов, связанных высказываний по произведениям татарских 

и 

русских художников, описывающих природу, интерьер, людей, быт, растительный мир 

Татарстана 

 Просмотр мультипликационных фильмов на татарском языке и их обсуждение 

 Слушание доступных для понимания татарских сказок, песен, отрывков из 

спектаклей 

 Организация дидактических речевых ситуаций в процессе игровой, 

самостоятельной, бытовой и трудовой деятельности 

 Специально организованные речевые ситуации 
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Классификация методов развития речи по 

используемым средствам 

Классификация методов развития речи в 

зависимости от характера речевой 

деятельности 

Наглядные  

Непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в природе, на 

экскурсии); опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам) 

Репродуктивные – основаны на 

воспроизведении речевого материала, 

готовых образцов 

Метод наблюдения и его разновидности, 

рассматривание картин, чтение 

художественной литературы, пересказ, 

заучивание наизусть, игры – драматизации 

по содержанию литературных 

произведений, дидактические игры. 

Словесные  

Чтение и рассказывание художественных 

произведений, заучивание наизусть, 

пересказ, обобщающая беседа, 

рассказывание без опоры на наглядный 

материал 

Продуктивные – основаны на построении 

собственных связных высказываний в 

зависимости от ситуации общения 

Обобщающая беседа, рассказывание, 

пересказ с перестройкой текста, 

дидактические игры на развитие связной 

речи, метод моделирования, творческие 

задания 
Практические  

Дидактические игры, игры – драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, 

пластические этюды, хороводные игры 

 

 

Приѐмы развития речи 

Словесные  Наглядные  Игровые  

Речевой образец, повторное 

проговаривание, объяснение, 

указания, оценка детской речи, 

вопрос 

Показ иллюстративного 

материала, показ положения 

органов артикуляции при 

обучении правильному 

произношению 

Игровое сюжетно-событийное 

развѐртывание, игровые 

проблемно- практические 

ситуации, игра-драматизация с 

акцентом на эмоциональное 

переживание, имитационно-

моделирующие игры, ролевые 

обучающие игры, 

дидактические игры 

 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

 ВОСПИТАНИЕ ЛЮБВИ И ИНТЕРЕСА К ХУДОЖЕСТВЕННОМУ СЛОВУ 

 

Знакомство с художественной литературой.  

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг) 

 

Задачи:  

 Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

 Приобщать к словесному искусству, в том числе развивать художественное 

восприятие и эстетический вкус 

 Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

 Развивать литературную речь. 
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Формы: 

 Чтение литературного произведения 

 Рассказывание литературного произведения 

 Беседа о прочитанном произведении 

 Обсуждение литературного произведения 

 Инсценирование литературного произведения 

 Театрализованная игра 

 Игра на основе сюжета литературного произведения 

 Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 

 Сочинение по мотивам прочитанного 

 Ситуативная беседа по мотивам прочитанного литературного произведения. 

 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову: 

 Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция 

 В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только 

на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда 

 Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов 

с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде 

книг-самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 

сценариев, викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

 Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в 

пользу свободного непринудительного чтения.  

 

 РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Задачи лексического развития детей дошкольного возраста: 

 Обогащение словаря новыми словами, усвоение детьми ранее неизвестных слов, а 

также новых значений ряда слов, уже имеющихся в лексиконе. 

 Закрепление и уточнение словаря: углубление понимания уже известных слов; 

наполнение их конкретным содержанием на основе точного соотнесения с объектами 

реального мира, дальнейшего овладения обобщением, которое в них выражено; развитие 

умения пользоваться общеупотребительными словами. 

 Активизация словаря. 

 Устранение из речи детей нелитературных слов (диалектных, просторечных, 

жаргонных) 

 

Содержание словарной работы связано с развитием: 

 Бытового словаря: названия частей тела, лица; названия игрушек, посуды, мебели, 

одежды, предметов быта, пищи, помещений; 

 Природоведческого словаря: названия явлений неживой природы, растений, 

животных; 

 Обществоведческого словаря: слова, обозначающие явления общественной жизни 

(труд людей, родная страна, национальные праздники, армия и др.); 

 Эмоционально-оценочной лексики: слова, обозначающие эмоции, переживания, 

чувства (смелый, честный, радостный), качественную оценку предметов (хороший, 

плохой, прекрасный); слова, эмоциональная значимость которых создаѐтся при помощи 
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словообразовательных средств (голубушка, голосок), образования синонимов (пришли-

приплелись, засмеялись – захихикали), фразеологических сочетаний (бежать сломя 

голову); слова, в собственно лексическом значении которых содержится оценка 

определяемых ими явлений (ветхий – очень старый); 

 Лексики, обозначающей время, пространство, количество. В активном словаре 

детей должны быть не только названия предметов, но и названия действий, состояний, 

признаков (цвет, форма, величина, вкус), свойств и качеств; слова, выражающие видовые 

(названия отдельных предметов), родовые (фрукты, посуда, игрушки, транспорт и др.) и 

отвлечѐнные обобщѐнные понятия (добро, зло, красота и др.) Освоение таких слов должно 

опираться на формирование знаний понятийного характера, отражающих существенные 

признаки предметов и явлений. В грамматическом отношении это слова – 

существительные, глаголы, прилагательные, наречия. 

 

Направления словарной работы: 

 Расширение словаря на основе ознакомления с постепенно увеличивающимся 

кругом предметов и явлений 

 Усвоение слов на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира 

 Введение слов, обозначающих элементарные понятия, на основе различения и 

обобщения предметов по существенным признакам. 

 

Принципы словарной работы: 

 Единство развития словаря с развитием восприятия, представлений, мышления. 

 Решение всех задач словарной работы во взаимосвязи между собой  и 

формированием грамматической и фонетической сторон речи, с развитием связной речи. 

 Семантизация лексики (раскрытие значения новых слов, уточнение и расширение 

значений уже известных слов в определѐнном контексте, через сопоставление, подбор 

синонимов, словотолкование). 

 Опора на активное и действенное познание окружающего мира. 

 Использование наглядности как основы для организации познавательной и речевой 

активности. 

 Связь содержания словарной работы с постепенно развивающимися 

возможностями познания окружающего мира, мыслительной деятельностью детей. 

 

Формирование грамматической стороны речи. 

             Направления работы по формированию грамматического строя речи. 

Морфология – подраздел 

грамматики, изучающий 

строй слова и его формы, 

грамматические значения в 

пределах слова 

Синтаксис – подраздел 

грамматики, изучающий 

строй предложения, 

словосочетания и 

предложения, сочетаемость 

и порядок следования слов 

Словообразование – 

подраздел грамматики, 

изучающий закономерности 

образования слова (или 

других слов), которым оно 

мотивировано, т.е. 

выводится из него по 

смыслу и по форме с 

помощью специальных 

средств 

 

Задачи образовательной работы по формированию грамматического строя 

речи: 

 Помочь детям практически освоить морфологическую систему родного языка 

(изменение по родам, числам, лицам, временам); 
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 Помочь детям в овладении синтаксической стороной: учить правильному 

согласованию слов в предложении, построению разных типов предложений и сочетанию 

их в связном тексте; 

 Сообщить знания о некоторых нормах образования формы слов – 

словообразования 

 

Пути формирования грамматически правильной речи. 

 Создание благоприятной языковой среды, дающей образцы грамотной речи 

повышение речевой культуры взрослых; 

 Специальное обучение детей трудным грамматическим формам, направленное 

на предупреждение ошибок; 

 Формирование грамматических навыков в практике речевого общения 

Методы формирования грамматически правильной речи 

 

- Дидактические игры                                                    - Рассматривание картин 

- Игры-драматизации                                                     - Пересказ коротких рассказов и 

сказок 

- Словесные упражнения 

Развитие связной речи. 

Связная речь - это единое смысловое и структурное целое, включающее связанные 

между собой и тематически объединенные, законченные отрезки. Главная функция 

связной речи – коммуникативная. 

 

Формы связной речи и направления работы по развитию связной речи 

Диалогическая речь - 

первичная 

естественная форма 

языкового общения. Главная 

особенность диалога - 

чередование говорения 

одного собеседника с 

прослушиванием 

и последующим говорением 

другого. 

Для диалога характерны: 

 разговорная лексика и 

фразеология; 

• краткость, 

недоговоренность, 

обрывистость; 

• простые и сложные 

бессоюзные предложения; 

кратковременное 

предварительное обдумыва-

ние 

Монологическая речь - связное, логически 

последовательное высказывание, протекающее 

относительно долго во времени, не рассчитанное на 

немедленную реакцию слушателей. Она имеет 

несравненно более сложное строение, выражает мысль 

одного человека, которая неизвестна слушателям. 

Поэтому высказывание содержит более полную 

формулировку информации, оно более развернуто. В 

монологе необходимы внутренняя подготовка, более 

длительное предварительное обдумывание высказывания, 

сосредоточение мысли на главном. Здесь тоже важны 

неречевые средства (жесты, мимика, интонация), умение 

говорить эмоционально, живо, выразительно, но они 

занимают подчиненное место. Для монолога характерны: 

• литературная лексика; 

• развернутость высказывания, законченность, логическая 

завершенность; 

• синтаксическая оформленность (развернутая система 

связующих элементов); 

• связность монолога обеспечивается одним говорящим 

 

                                Формы обучения детей связной речи 

      Диалогическая 

 
Монологическая 

- диалог 

- беседа 
- рассказ об игрушке           - рассказ по серии картин 

- рассказ по картине            - рассказ из личного опыта 

- пересказ                              - рассуждение 
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Методы и приѐмы обучения связной речи 

 

 Совместное рассказывание - 

совместное построение коротких высказываний, 

когда взрослый начинает фразу, а ребенок 

заканчивает ее. Применяется в основном в 

младшем возрасте. 

 

План рассказа - это 2-3 вопроса, 

определяющих его содержание и 

последовательность. Сначала он применяется 

вместе с образцом, а затем становится ведущим 

приемом обучения. План рассказа может 

сопровождаться коллективным обсуждением 

 

Приложение № 7 Знакомство с художественной литературой. 

(Примерный перечень для чтения и рассказывания детям) 

Приложение №8 Перспективное планирование ОО «Речевое развитие» Развитие речи» 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Перечень 

литературы 

и пособий 

 

1. Веракса Т.С., Комарова.Н.Е Комплексные занятия по программе ―От 

рождения до школы‖ 

2. Гаффарова С.М. ―Изучаем татарский  язык‖ Рабочая тетрадь для 

детей 5-6 лет 

3.  Гербова В. В. Развитие речи  Старшая группа  
4. Закирова К.В Воспитание и обучение в детсаду 

5.  Зарипова З.М. Говорим по – татарски   

6. Закирова К.В. На поляне детства  

7. Тарабарина Т.И. Пословицы поговорки потешки скороговорки  

8. Шаехова Р.К. Региональная программа дошкольного образования 

 

 

2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, 

свойственные разным видам искусства 

 

Задачи: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

  становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Вариативная часть: 

 формирования эстетического отношения к миру и художественного развития 

ребенка средствами национальной культуры,  

• формирование элементарных представлений о видах искусств через 

ознакомление с образцами декоративно – прикладного искусства, кожаной мозаики, 

образцами национальной вышивки, изделиями из керамики, предметами архитектуры 

Республики Татарстан, родного города Бугульма;  



 

 

39 

 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

национальных поэтов и писателей;  

• развитие самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

исполнительской, музыкальной и др.),  

• знакомства с особенностями национального танца, совершенствования навыков 

выполнения плясовых движений, умения составлять узоры, расписывать игрушки 

элементами орнамента в соответствии с цветовой гаммой того или иного народа. 

 

Направления работы по реализации образовательной области художественно-

эстетическое развитие 

1. Изобразительное искусство. 

2. Художественная литература. 

3. Музыка. 

4.Развитие продуктивной деятельности и детского творчества (в рисовании, лепке, 

аппликации, конструировании). 

 

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности:  

- принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом;  

- принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов;  

- принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности;  

- принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности; 

 - принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего);  

- принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;  

- принцип организации тематического пространства (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений;  

- принцип взаимосвязи обобщѐнных представлений и обобщѐнных способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного образа;  

- принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и 

деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 

открытости). 

Условия, необходимые для эффективного художественного развития детей 

дошкольного возраста:  

1) формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей;  

2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества;  

3) ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

Формы, приемы и методы работы с детьми  

по реализации образовательной области 
 

Совместная образовательная деятельность 

 педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность 

 в семье 
непосредственно 

образовательная 

образовательная 

деятельность в 
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деятельность режимных моментах 

Занятия. 

Дидактические игры. 

Наблюдение. 

Рассматривание. 

Чтение. 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка. 

Коллективная 

работа. 

Обучение. 

Создание условий 

для выбора. 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность. 

Беседа. 

Творческие задания. 

Рассказывание по 

иллюстрациям. 

Творческие задания. 

Заучивание. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы. 

Рассказ. 

Пересказ. 

Экскурсии. 

Беседа. 

Объяснения. 

Творческие задания. 

Литературные 

викторины. 

Беседа. 

Наблюдение. 

Проблемные ситуации. 

Обсуждение. 

Проектная 

деятельность. 

Дизайн. 

Занимательные показы. 

Индивидуальная 

работа. 

Тематические 

праздники и 

развлечения. 

Беседа. 

Рассказ. 

Чтение. 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры. 

Досуги. 

Игры-драматизации. 

Выставка в книжном 

уголке. 

Литературные 

праздники. 

Викторины, КВН. 

Презентации проектов. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Наблюдение. 

Сбор материала для 

оформления. 

Экспериментирова

ние с материалами. 

Игровая 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Театрализованная 

деятельность. 

Игры-

драматизации, 

игры-

инсценировки. 

Беседы. 

Словотворчество. 

  

Беседа. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Рассказы. 

Экскурсии. 

Чтение. 

Детско-

родительская 

проектная 

деятельность. 

Посещение театра, 

музея, выставок. 

Беседы. 

Рассказы. 

Чтение. 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Вариативная часть 

Рисование  

 Продолжить знакомство с элементами национального орнамента. Рассмотреть 

цветочно-растительные мотивы (полевые, луговые, садовые). Обратить внимание детей на 

характер композиции (симметричные, асимметричные), на цветочный букет, в котором 

одновременно могут использоваться мотивы разных цветов. Приобщать детей к 

декоративной деятельности: показать способы рисования симметричного букета, у 

которого одинаковы обе стороны узора относительно вертикального стебля.  

 Способствовать творческому применению сформированных умений и навыков по  

декоративному рисованию на силуэтах одежды, головных уборов, обуви (тюбетейка, 

фартук, ичиги и др.), предметах быта (полотенце, веретено и др.), разнообразию 

используемых элементов национального орнамента.  

 Привлекать детей к выполнению коллективных работ по мотивам татарского 

прикладного искусства. 
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 Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов 

быта, персонажей татарских народных сказок. Подводить детей к созданию сюжетных 

композиций на темы сказок Г. Тукая, А. Алиша («Кого встретила болтливая утка», «Кто 

самый сильный», «Встреча Шурале и Былтыра», «Коза и баран» и др.).  

 Поощрять передавать в рисунках яркие события из общественной жизни родного 

города. 

 

Лепка  

 Совершенствовать умение лепить посуду ленточным способом, из целого куска 

глины, дополнять ее мелкими деталями, украшать при помощи стеки, штампа, налепа 

(кувшин, ваза, ковшик, кумган и т. д.).  

 Стимулировать и поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление 

создать несложные сюжеты и выразительные образы: «На Сабантуе», Девушка с 

коромыслом», «Три дочери» и др.  

 Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 

(Водяная, Шурале, Камыр-батыр и т. п.). Развивать творчество, инициативу.  

 

Аппликация  

 Формировать умение вырезать одинаковые элементы национального узора из 

бумаги, сложенной гармошкой (лепестки шиповника, василька, ромашки, листья и др.), 

симметричные изображения – из бумаги, сложенной пополам (трилистник, полупальметт, 

тюльпан, колокольчик и др.), ипользовать технику обрывной аппликации для более 

выразительной передачи цветов в композиции.  

 Познакомить со способами объемной аппликации для создания композиции из 

цветов георгина, пиона, астры. Поощрять стремление дополнить композицию деталями, 

обогащающими изображение (птицы, пчелы, бабочки и т. п.).  

 Подводить детей к сюжетной аппликации путем составления и наклеивания на 

одном листе бумаги архитектурных сооружений разных назначений (цирк, вокзал, 

супермаркет, жилой дом и т. д.).  

Приобщение к изобразительному искусству.  

Познакомить детей с понятием «пейзаж», с творчеством известного русского 

пейзажиста И. И. Шишкина, уроженца города Елабуги («Утро в сосновом бору», «Рожь», 

«Полянка» и др.  

 Продолжить знакомство с керамическим промыслом – древнейшим видом 

искусства. Обратить внимание детей на национальное своеобразие керамических изделий, 

выраженных как в силуэте формы, так и в орнаментальном решении. Способствовать 

проявлению умения выделять элементы национального орнамента.  

 Обратить внимание детей на особенности русского национального костюма, 

сравнить его с традиционным татарским костюмом (с особенностями головных уборов, 

одежды, обуви, украшений). Помочь найти сходство и отличие в национальной одежде.  

 Познакомить детей с искусством кожаной мозаики. Рассмотреть кожаные 

туфли, башмаки, ичиги; узоры, расположенные на передке ичигов, украшающие голенища. 

Обратить внимание детей на цветной фон, собирающий яркие вписанные друг в друга 

элементы в единую композицию; криволинейность, замкнутость форм, сшивание их 

контрастными по цвету шелковыми нитями и т. д.  

 Продолжить знакомство детей с архитектурой родного города. Подводить к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения (жилой дом, мечеть, 
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кинотеатр и т. д.). Обратить внимание на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения.  

 Закреплять знания о книжной иллюстрации. Познакомить детей с 

творчеством художников-иллюстраторов, проиллюстрировавших образы героев в 

стихотворениях Р. Миннуллина, Ш. Галеева, Р. Валеевой и др. Развивать умение сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному и тому же литературному произведению, 

рассказывать о своем восприятии.  

Музыкальное развитие.  
Познакомить с мелодией Государственного гимна Республики Татарстан. Развивать 

чувство гордости.  

 Совершенствовать певческие навыки детей на основе национального репертуара. 

Строить певческую работу с учетом природных типов голосов, эмоционально передавая 

характер песни.  

 Совершенствовать технику исполнения танцевальных движений, отрабатывая их 

усложненные варианты: «одинарное захлестывание», «дробь», «борма», «бишек», «носок 

– пятка», «основной ход», «ход с каблука», «боковой ход», «кружение парами» и др. 

Поддерживать индивидуальные творческие проявления детей в работе над танцевальными 

движениями.  

 Познакомить детей с татарским (русским) хороводом, с танцами народов 

Поволжья. Формировать навыки исполнения элементов танцевальных движений, 

характерных для этих народов.  

 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Задачи художественно-эстетического развития детей.  

Художественная литература и фольклор 

Углублять читательские интересы детей, показывать ценность книги как источника 

новых впечатлений и представлений об окружающем мире, способствовать усвоению 

норм и нравственных ценностей, принятых в обществе. 

Развивать умение внимательно слушать тексты, вникать в смысл, понимать мотивы 

поведения героев, задавать смысловые вопросы и высказываться о прочитанном 

художественном произведении, выражая свое отношение к литературным персонажам, их 

поступкам, развивать собственное толкование в процессе разных видов детской 

активности. 

Вовлекать детей в процесс сочинительства, поощрять первые творческие 

проявления. 

Пробуждать интерес к книжной графике. 

Развивать у детей воображение и чувство юмора. 

Художественно-продуктивная деятельность 

Развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; знакомить с произведениями и художественным «языком» 

разных видов изобразительного (живопись, графика, скульптура) и декоративно-

прикладного искусства, архитектуры и дизайна. 

Развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, обогащать 

зрительные впечатления, приобщать к родной и мировой культуре, формировать 

эстетические чувства и оценки, воспитывать художественный вкус, формировать 

эстетическую картину мира. 

Знакомить с «языком искусства», содействовать осмыслению связей между формой 

и содержанием произведения в изобразительном искусстве, между формой, декором и 

функцией предмета в декоративно-прикладном искусстве, между формой, назначением и 
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пространственным размещением объекта в архитектуре, конструировании и разных видах 

дизайна. 

Обогащать содержание художественной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей старшего дошкольного возраста; 

расширять тематику для свободного выбора детьми интересных сюжетов о своей семье, 

жизни в детском саду, о бытовых, общественных и природных явлениях с пониманием 

различных взаимосвязей и причин событий как ключевой идеи сюжета. 

Поддерживать интерес к воплощению в самобытной художественной форме своих 

личных представлений, переживаний, чувств, отношений. 

Обогащать художественный опыт детей; содействовать дальнейшему освоению 

базовой техники рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования и 

труда; совершенствовать умения во всех видах художественной деятельности с учетом 

индивидуальных способностей. 

Развивать способности к восприятию и творческому освоению цвета, формы, ритма, 

композиции как «языка» изобразительного искусства. 

Создавать условия для экспериментирования с художественными материалами, 

инструментами, изобразительно-выразительными средствами, свободного интегрирования 

разных видов художественного творчества. 

Содействовать формированию эстетического отношения к окружающему миру; 

создавать оптимальные условия для развития целостной личности ребенка и ее 

свободного проявления в художественном творчестве. 

Музыка 

Воспитывать устойчивый интерес к музыке, развивать эмоциональную отзывчивость 

на музыку, развивать музыкальный вкус. 

Обогащать музыкально-слуховой опыт, расширять музыкальный кругозор 

(приобщать к отечественному и зарубежному фольклору, классической и современной 

музыке, поддерживать интерес к слушанию детских песен, коротких пьес разных жанров 

и стилей). 

Развивать творческое воображение, способности творчески интерпретировать свое 

восприятие музыки в импровизации движений, в выборе и обыгрывании атрибутов, в 

музицировании и других видах художественно-творческой деятельности. 

Развивать чувство ритма, музыкальную память, интонационный слух в музыкальных 

играх и специально подобранных педагогом музыкально-дидактических играх с 

движением, в игре на музыкальных инструментах, пении. 

Развивать произвольное внимание в процессе слушания музыки, умение 

сосредоточиться на 20-30 секунд; продолжать развивать объем слухового внимания до 30-

40 секунд. 

Формировать навыки исполнительства в различных видах музыкальной 

деятельности: вокально-хоровых навыков, музыкально-ритмических умений, навыков 

игры на различных детских музыкальных инструментах. 
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ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО  

ОО  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

Содержание 
Совместная  

деятельность 
Режимные  моменты 

Самостоятельная  

деятельность 

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструирование 

  

2. Развитие 

детского 

творчества 

 

3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Экспериментирован

ие с материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный 

труд 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры 

Художественный 

досуг 

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

с детьми Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка репродукций 

произведений живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Самостоятельно

е 

художественное 

творчество 

Игра 

Проблемная 

ситуация 
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4.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    

творчество  

* Музыкально-

ритмические  

движения  

* Развитие 

танцевально-

игрового творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных 

сказок,  

- Беседы с детьми о 

музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

- Празднование дней 

рождения 

Использование музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование песен 

-Формирование 

танцевального 

творчества, 

-Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованно

й деятельности. 

ТСО 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания 

песен, хороводов 

Составление 

композиций 

танца 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Игры-

драматизации 

Аккомпанемент 

в пении, танце и 

др 

Детский 

ансамбль, 

оркестр  

Игра в 

«концерт», 

«музыкальные 

занятия»   
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Приложение №9 Перспективное планирование ОО  Художественно-эстетическое  

развитие «Рисование»  

Приложение №10 Перспективное планирование ОО  Художественно-эстетическое  

развитие «Лепка/ Аппликация/ 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

Перечень 

литературы 

и пособий 

 

1. Колина  Д. Н. Аппликация 5-6 лет 

2. Колина  Д. Н  Лепка 5-6 лет 

3. Колдина д.Н. Рисование 5-6 лет 

4. Комарова Т.С Изодеятельность в детсаду  старшая группа 

5. Лыкова И.А. Изодеятельность в детсаду  

 

 

2.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа 

жизни 

 

Задачи 

Оздоровитель

ные 

• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма 

• всестороннее физическое совершенствование функций организма 

• повышение работоспособности и закаливание  

Вариативная часть: 

осуществление комплекса профилактических и оздоровительных мер с 

учетом специфики Учреждения 

Образовательн

ые 

• формирование двигательных умений и навыков 

• развитие физических качеств 

• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного 

здоровья 

• приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие координации и 

гибкости 

• приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук 

• приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами 

Воспитательн

ые 

• формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями 

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами 
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Вариатиная часть: 

развитие потребности в двигательной активности детей при помощи 

народных подвижных игр, 

• совершенствование физического развития детей через национальные 

праздники, народные игры 
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 ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

Формы 

организации 

Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготови

т. 

группы 

Организованная 

деятельность 

 6 часов в 

неделю 

8 часов в неделю 

Утренняя 

гимнастика 

6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 

минут 

Дозированный 

бег 

 3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения 

после дневного 

сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 8-10 минут 10-15 минут 10- 15 

минут 

Спортивные 

упражнения 

Целенаправленное обучение не реже 2 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 

минут 

Спортивные 

развлечения 

1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 

минут 

Спортивные 

праздники 

2-4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

 День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

1 день в месяц 1 раз в месяц 

   Неделя 

здоровья 

Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА  

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале, длительность- 6- 15 минут 

2.  Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями 

Ежедневно в течение 10 минут 

 

3.  Динамические паузы во время ОД Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

4.  Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней 

двигательной активности (ДА) детей, 

длительность 10-15 минут. 

5.  Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

длительность- 12- 15 мин 

6.  Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

Ежедневно  по мере пробуждения и 

подъема детей, длительность – 5-7 мин. 
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 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).  

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

воздушными ваннами 

7.  ОД по физической культуре 3 раза в неделю, из них 1занятие в 

старшей и подготовительной одно на 

воздухе. Длительность- 10- 30 минут 

8.  Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством 

воспитателя, продолжительность зависит 

от индивидуальных особенностей 

9.  Физкультурно- спортивные праздники  2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

10.  Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со 

сверстниками одной- двух групп 

11.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год 

12.  Физкультурно- спортивные праздники  1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин. 

13.  Участие родителей в физкультурно- 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, 

недели здоровья, посещения открытых 

занятий 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание  (мытье 

рук до локтя) 

 ежедневно  

2. ходьба босиком ежедневно 

3. облегченная одежда  ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения 

(улучшение осанки, 

плоскостопие) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. элементы точечного массажа  не реже 1 раза в неделю  

6. динамические паузы ежедневно 

Образовательные 

1. привитие культурно-

гигиенических навыков 

ежедневно 
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Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.  

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.  

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим.  

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека.  

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке.  

Физическая культура 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения.  

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить 

бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении.  

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

Учить ориентироваться в пространстве.  

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам.  

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место.  

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны.  

Подвижные игры.  
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Приложение№11 Перспективное планирование Образовательная область 

«Физическое развитие». 

Обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 

Перечень 

литературы 

и пособий 

 

1. .Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика.  Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет.  

2. Пензулаева Л.И.,  «Подвижные игры и игровые упражнения для 

детей 5-7 лет» 

3. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет  
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2.6. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в соответствии с Программой является создание содружества «родители-

дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на 

друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.  

Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в центре 

внимания находится развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать 

развивающийся Родитель и развивающийся Педагог. Суть подхода заключается в 

поддержке родителей в нахождении личностного смысла в саморазвитии и повышении 

своей психолого-педагогической компетентности в интересах полноценного развития и 

успешной социализации детей.  

Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической 

компетентности включает следующие этапы:  

- самоопределение к развитию себя как родителя;  

- конкретизация образовательных запросов родителей;  

- проектирование образовательного маршрута родителей;  

- реализация образовательных маршрутов;  

- рефлексия образовательной деятельности.  

При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги 

полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает 

им не только освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но и 

включить этот механизм саморазвития в пространство семейных отношений, используя 

его для решения любых жизненных проблем.  

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами педагоги. 

Так естественным образом формируется единое сообщество «семья-детский сад», в 

котором все участники образовательных отношений - дети, педагоги, родители - получают 

импульс для собственного развития - каждый на своем уровне. 

 

Приложение №13  План работы с родителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

52 

 

ІІІ.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕ ПРЕДМЕТНО - 

РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

Развивающая среда в детском саду построена так, чтобы обеспечить полноценное 

физическое, художественно-эстетическое, познавательное, речевое и социально-

коммуникативное развитие ребенка.  

Развивающая среда в детском саду – комплекс психолого-педагогических условий 

развития интеллектуальных и творческих способностей в организованном пространстве. 

Цель создания развивающей среды – обеспечить систему условий, необходимых для 

развития разнообразных видов детской деятельности. 

Концепция построения развивающей среды в дошкольном учреждении (авторы В.А. 

Петровский, Л.М. Кларина, Л.А. Смывина, Л.П. Стрелкова, 1993 г.) основана на 

деятельно-возрастном системном подходе и опирается на современные представления о 

предметном характере деятельности, ее развитии и значении для психического и 

личностно-ориентированного развития ребенка. 

Развивающая предметная среда (Л.С. Новоселова) – система материальных 

объектов деятельности ребенка, насыщенная оборудованием для организации 

самостоятельности творческой деятельности. 

 

Свойства предметно- развивающей среды 

Содержательно-насыщенная 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемая  

Предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможности детей. 

Полифункциональная, предполагающая: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 

 наличие в организации (группе) полифункциональных (не обладающих жѐстко 

закреплѐнным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре. 

Вариативная, предполагающая: 

 наличие в организации (группе) различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
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 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступная, предполагающая: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасная – предполагает соответствие всех элементов предметно-развивающей 

среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования 

 

Содержание уголков «Туган җирем Татарстан» 

Татарская Русская 

Ознакомление с культурой народов Поволжья 

1. Символика РФ и РТ (герб, флаг). 

Информационный и фотоматериал. 

1. Символика РФ и РТ (герб, флаг). 

Информационный и фотоматериал. 

2.Куклы в татарской и русской национальной 

одежде (мальчик и девочка). 

2.Куклы в татарской и русской национальной 

одежде (мальчик и девочка). 

3. Информационный и наглядный  

материал о родном городе (альбом, книги, набор 

открыток, иллюстрации). 

3. Информационный и наглядный 

материал о родном городе (альбом, книги, набор 

открыток, иллюстрации).  

4. Информационный и фотоматериал о столице 

РТ г. Казани. 

4. Информационный и фотоматериал о столице 

РТ г. Казани. 

5. Информационный и наглядный  

материал о РТ (города-4, животный, 

растительный мир). 

5. Информационный и наглядный  

материал о РТ (города-4, животный, 

растительный мир). 

6. Информационный материал о России, 

Башкортостане, Чувашии: (образцы орнаментов 

для ИЗО деятельности, дидактические, 

подвижные игры народов РТ) 

6. Информационный материал о Татарстане, 

России, Башкортостане, Чувашии: (образцы 

орнаментов для ИЗО деятельности, 

дидактические, подвижные игры народов РТ) 

7. Портреты Г. Тукая, татарских писателей, их 

произведения (по программе), татарские, 

русские народные сказки.  

7. Портреты Г. Тукая, татарских писателей, 

перевод их произведений и татарские народные 

сказки.  

8. Образцы татарских национальных 

орнаментов  

5 элементов: 

- тюльпан – лалә 

- лист – яфрак 

- колокольчик – кыңгырау 

- гвоздика – канәфер чәчәге 

- трехлистник - өч яфрак 

8. Образцы татарских национальных 

орнаментов  

5 элементов: 

- тюльпан – лалә 

- лист – яфрак 

- колокольчик – кыңгырау 

- гвоздика – канәфер чәчәге 

- трехлистник - өч яфрак 

9. Дидактические игры по ознакомлению с 

татарскими  национальными орнаментами  

(4 игры). 

9. Дидактические игры по ознакомлению с 

татарскими  национальными орнаментами 

(4 игры), например: 

1. «Составь узор» (на блюдце, чашке). 

2. «Найди пару» (орнаменты домино). 

3. «Найди и назови» (орнамент). 

4. «Укрась тюбетейку и калфак). 

Закрепление пройденного материала УМК 
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Материалы 

по обучению детей татарской национальности 

родному языку – УМК для детей 5-6 лет 

―Туган телдә сөйләшәбез‖ (Говорим на родном 

языке), Зарипова З. М. и др. 

Материалы 

по обучению русскоязычных детей татарскому 

языку – УМК для детей 5-6 лет ―Татарча 

сөйләшәбез‖ (Говорим по- татарски), Зарипова 

З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др. 

1. Иллюстрации, картины к УМК. 1. CD – диск «Татарча сөйләшәбез», к проекту 

«Уйный – уйный үсәбез» - «Играя растѐм». 

2. Дидактические, словесные, ИКТ- игры 

(разработанные педагогами) по УМК. 

2. Предметные картины к проекту «Уйный – 

уйный үсәбез» - «Играя растѐм». 

Материалы 

по обучению детей татарской национальности 

русскому языку – УМК для детей 5-6 лет 

―Изучаем русский язык‖ Гаффарова С.М. 

3. Дидактические, словесные, ИКТ- игры 

(разработанные педагогами) к проекту «Уйный 

– уйный үсәбез» - «Играя растѐм». 

1. Иллюстрации, картины к УМК. 4. Рабочие тетради для детей 5-6 лет к проекту  

«Уйный – уйный үсәбез» - «Играя растѐм». 

2. Дидактические, словесные, ИКТ- игры 

(разработанные педагогами) по УМК. 

5. Анимационные сюжеты к проекту  «Уйный – 

уйный үсәбез» - «Играя растѐм». 

3. Рабочие тетради для детей 5-6 лет.  

  

Педагогам ДОУ предлагается  использовать материалы УМК в работе. 

Дополнительный материал для обеспечения современного уровня организации обучения 

детей дошкольного возраста государственным языкам РТ и ознакомления с культурой 

народов Поволжья 

1. Вновь созданные мультфильмы производства Татармультфильм. 

2. Мультфильмы созданные по произведениям Габдуллы Тукая. 

3. Мультипликационные фильмы студии «Союзмультфильм» на татарском языке (в 5-х частях).  

4.  DVD, СD – материалы поступившие с Министерства РТ.  

5.  Материалы телепередачи канала ТНВ «Әкият илендә» – «В мире сказок» созданный для детей 

дошкольного возраста в целях обучения детей разговорной речи. 

На официальном сайте МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

http://mon.tatarstan.ru/ в разделе «Дошкольное образование» размещены новые материалы 

по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных 

учреждениях. 

 

Приложение №14   Паспорт группы 

 

3.2 РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ  

Организация режима 

 

Режим работы группы  и длительность пребывания в ней детей определяются 

уставом, договором, заключаемым между дошкольным образовательным учреждением и 

учредителем, и является следующим:  

-группа функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели и в режиме 12 -

часового пребывание детей / с 6.30 до 18.30/  

Режим дня в группе соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня перед 

уходом детей домой. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При 

http://mon.tatarstan.ru/
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температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения дошкольного 

учреждения.  

Дневному сну детей дошкольного возраста отводится 2,0 - 2,5 часа.  

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 

часов.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности составляют - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п.   

Режим дня 

06.30 – 08.10 Приѐм детей на воздухе, игры, утренняя гимнастика 

08.10 – 08.35 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.35 – 08.45 Подготовка к образовательной деятельности 

08.45 – 09.30 Образовательная деятельность 

09.30 – 11.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.20 – 12.10 Подготовка к обеду, обед. 

12.10 – 15.00 Обед, подготовка ко сну, сон. 

15.00 – 15.20 Постепенный подъѐм, закаливающие процедуры, полдник. 

15.20 – 15.50 Образовательная деятельность 

15.50 – 16.10 Игры. Труд. 

16.10 – 16.30 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.30 – 17.00 Самостоятельная деятельность 

17.00 – 18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Уход детей домой. 
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Расписание образовательной деятельности 

 

Понедельник 

9.00 -9.25                           Познавательное  развитие  

                      (Окружающий мир, безопасность) 

9.45 -10.10                         Художественно - эстетическое  

                                          развитие ( Музыка)  

                          

                               

Вторник  

9.00 - 9.20                         Познавательное развитие  (ФЭМП) 

                    9.30 – 9.55                        Физическое  развитие 

                    15.15 – 15.40                    Познавательное развитие  

                                          (конструирование) 

 

Среда 

9.00 -9.20                                       Речевое  развитие (Татарский язык) 

9.30 – 9.55                                      Физическое развитие 

15.15 -15.40                                   Художественно-эстетическое развитие  

                                                       (Рисование) 

 

 

Четверг      
9.00 -9.25                          Речевое  развитие  

9.30 – 9.50                        Художественно - эстетическое   

                                         развитие (Музыка) 

                                

                                          

 

Пятница  

9.00 -9.25                                   Речевое развитие (Татарский язык) 

9.35-10.00                                 Художественно-эстетическое развитие  

                                                   (аппликация/лепка 

                                                   Физическое развитие на улице 
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3.3 ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение  воспитательно – образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям.  

 

Перечень событий, праздников, мероприятий 

 Дни рождения детей 

 Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «День матери», «Новый 

год», «8 Марта»  

 Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка 

со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — смоляной бочок», «Пых», 

«Гуси-лебеди» и т.д.  

 Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины 

сказки», «Пословицы и поговорки».  

 Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты».  

 

Планируемые результаты сотрудничества дошкольного 

учреждения с семьями воспитанников 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности  

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста  

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность  

    

 

 

 

 

 

 

 


